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28 日
白身魚の更紗あんかけ
豚肉と玉子の炒め物

鮭のみりん焼き
ピーマンの肉詰め

22 日

10 日 11 日

27 日 29 日

17 日 18 日 19 日 20 日 21 日

いちご饅頭

中華スープ お吸い物

15 日

1 日

鯛焼きクリーム

十八穀米ご飯
豚肉の塩だれ炒め 蒸し鶏のピリ辛味噌がけ

3 日 4 日 5 日 6 日 7 日 8 日

12 日 13 日 14 日

小倉ワッフル

青山デイサービス道明寺

おやつ 柚子饅頭 レモンケーキ 黒糖饅頭 シェルケーキ 田舎饅頭

玉ねぎと三つ葉のかき揚げ 白菜の煮物
鶏肉と竹の子のわかめ煮柚子風味 中華風春雨

味噌汁 お吸い物 お吸い物 味噌汁 キャベツのサラダ・味噌汁 中華スープ

竹の子ご飯

和風サラダ 白菜の柚子和え アスパラマヨ和え 茄子の生姜和え

ご飯
蒸し茄子 南瓜の煮物 蓮根の海苔金平 いんげんの胡麻炒め

牛焼肉 鶏肉の治部煮 牛肉とブロッコリーのオイスター炒め

赤魚の甘辛煮
コロッケ

通常献立

ご飯 ご飯 ご飯 ご飯

カステラ きんつば 桜饅頭 りんごケーキ

鯵の焼き浸し カレイの煮付け ほっけの塩焼き
24 日 25 日 26 日

選択食

フルーツ杏仁豆腐 新じゃがいもの煮物・あさりと小松菜の辛し和え 胡瓜の酢の物 カリフラワーの和風ドレ和え

味噌汁 お吸い物

おやつ ブッセ（バニラ）

茄子のお浸し 二色浸し
鰆の胡麻焼き 金時豆 チンゲン菜と平天の煮物 いんげんのじゃこ炒め 卯の花

味噌汁 お吸い物

牛肉の柳川風 チキンのマスタードパン粉焼き

通常献立

ご飯 ご飯 ご飯 ご飯 ご飯 ご飯
肉団子の甘酢あん

ミルクきなこプリン

選択食 鯖の梅おろしポン酢 赤魚の山椒煮 鯖の塩焼き 太刀魚の煮付け
八宝菜

おやつ

鶏天

黒糖棒 いちごロール フルーツ シュークリーム うさぎ饅頭

味噌汁 味噌汁 赤だし・デザート 味噌汁 中華スープ
おろし大根 小松菜の和え物 うどと人参の金平・春キャベツの香り和え いんげんの胡麻和え ブロッコリーのピーナッツ和え ほうれん草のチーズ和え

じゃがいもの煮物 かき揚げ しらたきの明太子炒め ビーフンソテー きのこのソテー

コンソメスープ

鶏肉のくわ焼き スペイン風オープンオムレツ

通常献立

豆ご飯 ご飯 ご飯 ご飯 ご飯 ご飯
さつまいもと昆布の煮物

選択食 鰆のねぎ味噌焼き メバルの煮付け 鱈の照り焼き
牛肉のおろしポン酢炒め 豚肉の吉野煮かき揚げ御膳 カレイの香味ソース ホキのおろし煮

ぎせい豆腐のあんかけ

おやつ ミニショコラマフィン フルーツ おかしなバナナ よもぎソフト饅頭 小倉あんパイ

コンソメスープ・デザート お吸い物 味噌汁 お吸い物 味噌汁 お吸い物

茄子の揚げ浸し メバルの塩麴焼き
ピクルス・玉子とじ チンゲン菜のわさび和え 和風サラダ 白和え カリフラワーの甘酢和え じゃがいもの煮物・竹の子の酢みそ和え

通常献立

ご飯 ご飯 ご飯 ご飯 ご飯
海老フライ さつまいものオレンジ煮 南瓜の煮物 蓮根の海苔金平

ワッフルスティック

選択食 穴子の玉子とじ 鰆の焼き浸し 赤魚の粕漬け ホキの南部焼き
鶏肉の照り焼き

おやつ

牛肉の炒め煮

中華スープ

ご飯
海老焼売

鯵の蒲焼

胡瓜の中華風和え物

麻婆豆腐

通常献立

木 金

選択食

花見弁当 長寿ご飯の日

長寿ご飯の日

長寿ご飯の日

4 月 分 献 立 表 
月 火 水 土

https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1490500725/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cDovL3d3dy5zb3phaWxhYi5qcC9kYl9pbWcvc296YWkvMTI2NS9mMzJlOTg0MjQyNWJlNzBkMDcxNmRlOGM1MDY0MDExYi5qcGc-/RS=%5EADBhsbWB83zv6U.2W9DpW1sk5Wj6mU-;_ylc=X3IDMgRmc3QDMARpZHgDMARvaWQDQU5kOUdjVDVxZ0RrWGx1Zmt4Rl9fZ1cwQVl2VXVfakF6b1ppTzFlSjJ0RlRUWWZ3bUd0NXozYklIUTZBUURxTwRwA05PYWNpQ0RqZ3FUamc2bmpncm5qZzRnZzU0U2g1cGFaBHBvcwMxMzgEc2VjA3NodwRzbGsDcmk-
https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1490500712/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cDovL2lsbHBvcC5jb20vaW1nX2lsbHVzdC9zZWFzb24vYXByMDJfYTEyLnBuZw--/RS=%5EADBY3aeScwYODd7QGcEajoNPTYZWi0-;_ylc=X3IDMgRmc3QDMARpZHgDMARvaWQDQU5kOUdjU1NBRG5XUDQ2YTVIVWk1OGtGU25jQXQ4MDlyQVN4V3RiTzRSMXg1cmtWTUNrbmZiZnBxdDlZVmpnBHADTk9hY2lDRGpncVRqZzZuamdybmpnNGdnNTRTaDVwYVoEcG9zAzg4BHNlYwNzaHcEc2xrA3Jp

